
 

Saffraan thee 

Drank 

 

Ingrediënten  

 1 l water 

 Groene thee 

 6 saffraandraadjes  

(Red-Saffron) 

 

 Kristalsuiker of zoetstof 

 8 personen  
 

 Gemakkelijk 
 

        Theepot 
 

 60 minuten  
 

 O,65 euro 
 

 Alle seizoenen 

Bereidingswijze 

1 Breng 1 l water samen met Red-Saffron aan de kook. 

2 Laat 40’ trekken. 

3 Voeg de groene thee toe. 

4 Warm de thee op. 

5 Schenk de thee uit. 

Afwerking: voeg suiker of zoetstof toe, naar keuze.  
 
Tip: serveer heet of ijskoud. 
 

 

  

 
Voedingswaarde per 100 g 

 

  

 
Energie: 0 kJ of 0 kcal 
Eiwitten: 0.0 g 
Vetten: 0.0 g 
Koolhydraten: 0.0 g 
 

 Plaats van de ingrediënten in de actieve voedingsdriehoek 


